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PLAN DE ESTUDIOS del BLOQUE COMUN

AREA DE FUNDAMENTOS BIOLOGICOS 15 horas

M1 - Bases de anatomia humana.

UD.1 - Bases de anatomia humana.
UD.2 - El aparato locomotor.
UD.3 - El aparato Cardiorespiratorio.

M2 - Fisiologia humana basica.

UD.1 - Bases elementales de la Fisiologia humana.
UD.2 - La fisiologia en el entrenamiento.

AREA DEL COMPORTAMIENTO Y DEL APRENDIZAJE 10 horas

M3 - Introduccion a la psicologia evolutiva.
UD.1 - Elementos basicos de la psicologia del desarrollo
UD.2 - La evolucion de los intereses, personalidad, psicomotricidad e inteligencia.
UD.3 - Relacién con la iniciacion y ensefianza deportiva..

M4 - Aprendizaje del acto motor.

UD.1 - Factores del proceso de adquisicion de las habilidades deportivas.

M5 - Aprendizaje y grupos deportivos. Caracteristicas e influencias.

UD.1 - Métodos y sistemas de ensefianza de las habilidades deportivas.
UD.2 - Papel del técnico deportivo en la adquisicién de destrezas

M6 - Evaluacién de la ensefianza — aprendizaje de la actividad fisica

UD.1 - El Aprendizaje y la Evaluacion de la actividad fisica.

AREA DE TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 15 horas

M7 - El entrenamiento. Consideraciones basicas.

UD.1 - Los elementos bésicos del entrenamiento deportivo.
UD.2 - Bases de la teoria de la adaptacion al entrenamiento..



M8 - Objetivos y medios del entrenamiento. Consideraciones generales.

UD.1 - Cualidades fisicas basicas en relacion con el rendimiento deportivo.
UD.2 - Ndcleos basicos de ejercicio y cualidades que desarrollan.

M9 - Sistemas basicos para el desarrollo de las cualidades fisicas.

UD.1 - El Calentamiento. Funciones y Metodologia.
UD.2 - Métodos basicos para el desarrollo de las cualidades fisicas.

AREA DE ORGANIZACION Y LEGISLACION DEL DEPORTE 5 horas
M10 - La estructuray organizacion basica del deporte en Espafia.

UD.1 - Organizacion deportiva del Estado y las Comunidades Autdnomas
UD.2 - Organizacion deportiva en Castilla y Leon.

UD.3 - Competencias de las Administraciones Publicas.

UD.4 - Competencias de las Federaciones y Clubes deportivas.



